Lernen vom Weltmeister

FECHTEN / Ingo WeiRenborn ist neuer Trainer im OLSZ Siidstadt,
er war als aktiver Fechter selbst Weltmeister und Olympiasieger.
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Als aktiver Fechter hat er prak-
tisch alles erreicht: Weltmeister
mit dem Florett, Olympiasieger
mit der Mannschaft — Sportler-
herz, was willst du mehr? Jetzt
soll er auch die Gsterreichischen
Fechttalente auf die Slegerstrafie
fiihren. Ingo Weilenborn wurde
als neuer Florett-Trainer fiir das
Leistungssport-Zentrum in der
Siidstadt verpflichtet und trat am
1. Juni die Nachfolge von Gerd
Salbrechter an.

+Mich hat die Aufgabe gereizt,
mit Kadetten und Junioren zu ar-
beiten”, meinte Weilenborn, der
ein paar seiner Schiitzlinge be-
redts von internationalen Turnie-
ren kannte. Die ersten gemeinsa-
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men Trainings wurden bereits
ahsolviert, .Potenzial ist auf alle
Félle vorhanden®”, ist der Deut-
sche (iberzeugt.

Belastungsgrenze bei

den Talenten ausioten

Die Ziele sind natiirdich hoch
angesetzt, Weienbormn soll die
Schiizlinge wie Mario Langer
oder Nicole Walzhofer zu EM-
und WM-Teilnahmen fihren,
JDie Erwarnungshaltung ist groB,
aber Erfolge kommen nicht von
heute auf morgen” Dement-
sprechend hat Weifenborn auch
nicht vor, seine Zelte bald wieder
abrureifen, .wir verlegen unse-
ren Lebensmitelpunkt hierher”.

Um die Jung-Sportler besser gin-
schittzen zu kiinnen, geht Wei-
Benbom im Training auch an die
Belastungsgrenzen - in  jeder
Hinsicht. Wenn man nicht
weill, wie die Athleten im Grenz-
bereich reagieren, kann man sie
auch schlechter fiihren”, sagt der
neue Trainer, der einen weiteren
Schlitssel zum Erfolg in den
Emotionen sieht.

Auch der erste Eindruck von
der Siidstadt ist ein positiver: ,In
Tauberbischofsheim gab es ja
nur Fechten. Ich finde es gut,
wenn mehrere Sportarten bei-
sammen sind.” Verbands-Priisi-
dent Markus Mareich zur Ver-
pllichtung: .In den nichsten fah-
ren werden wir enonm von seiner
Klasse profitieren.”
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® Zur Person: ingo WeiBenborm
wurde am 29_ Juni 1963 geboren
und war fir die DDR und danach
fiir Deutschland als Fechier aktiv.
WeiBenbarn ist verheiratet und hat
fiint Kinder. Zutetzt war er im
Fechtzentrum Tauberbéschofsheim
als wissenschafticher Mitarbeiter
und Herrenflorett-Trainar im Ein-
satz, Von 2005 bis 2008 war er
Nationalteamtrainer der Damen,

B Die grafiten Erfolge: Floreti-
weltmeister 1991, Floratt-Olympia-
gieger 1992 mit der deutschen
Mannschaft, Florett-Weltmetster
1883 mit der deutschen Mann-
schaft.



